
  

Gänsehaut, Teamgeist und jede Menge sportliche Highlights in
Berlin!
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Das Bundesfinale Herbst 2026 von „Jugend trainiert für Olympia“ war auch in diesem Jahr ein echtes
Sport-Highlight – spannend und herausfordernd bis zur letzten Sekunde und für unser Team der NRW-
Sportschule Luisenschule Mülheim an der Ruhr eine ganz besondere Erfahrung! 

Mit einer Mixed-U16-Staffel im Triathlon gingen acht Luisenschüler:innen für das Land NRW an den
Start: Lotte Arts, Paul Buch, Ben Düngel, Maya Farès, Daniel Gitmann, Maria Maierhofer, Mia-Louise
Petri und Robert Vaubel. Maya Farès und Mia-Louise Petri konnten als erfahrene Triathletinnen und
Mitglieder des NRW-Kaders ihr wertvolles Wissen an die sechs Mitschüler:innen weitergeben, die als
Leistungsschwimmer:innen glänzten und spannende neue Erfahrungen bei diesem für sie ungewohnten
Wettkampf-Format sammeln durften. Begleitet wurde unser Team von den Fachlehrer:innen Simon
Schmidt und Jörn Wenzel sowie Emil Farès, ebenfalls Triathlet.
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16 Bundesländer traten zunächst in den Einzelwettkämpfen gegeneinander an, bevor am nächsten Tag die
große Staffelentscheidung folgte. Austragungsort war das Berliner Olympiastadion – allein dort an den
Start gehen zu dürfen, war für die jungen Athlet:innen ein echtes Highlight und ein Moment, den man so
schnell nicht vergisst. Und auch sportlich konnte sich das Ergebnis sehen lassen: Mit einer
gemeinsamen Gesamtzeit von 2:45:21 Stunden erreichte das Team der Luisenschule einen starken 4. Platz
unter 16 Bundesländern. Eine tolle Leistung, die vor allem eines gezeigt hat: Teamgeist, Einsatz und der
Wille, gemeinsam alles zu geben, zahlen sich aus!

Den krönenden Abschluss bildete die große Abschlussveranstaltung in der Max-Schmeling-Halle.
Tausende Athlet:innen, olympisches Feuer, spektakuläre Showeinlagen und jede Menge Emotionen
sorgten für echte Gänsehautmomente.

Eine Woche voller sportlicher Herausforderungen, besonderer Begegnungen und unvergesslicher
Erlebnisse liegt hinter unserem Team. Das Herbstfinale 2026 von „Jugend trainiert für Olympia“ war nicht
nur sportlich ein voller Erfolg, sondern vor allem eine großartige Erfahrung, die noch lange in Erinnerung
bleiben wird!
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