
  

Be Strong For Kids Goes School: Unsere Projekte an der
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An der Luisenschule engagieren sich unsere diesjährigen Abiturienten für das Projekt „Be Strong For Kids
Goes School“ – ein großartiges Vorhaben, das Kindern in unserer Region besondere Möglichkeiten bietet.
Als eine von neun Schulen in Essen, Duisburg, Oberhausen und Mülheim am Projekt beteiligt, freuen wir
uns, mit drei einzigartigen Angeboten Kindern Freude, Bewegung und kreative Entfaltung zu ermöglichen.

Unsere Projekte im Überblick

1. Ballsport-AG
Jetzt im Winter bieten wir in unserer Sporthalle eine abwechslungsreiche Ballsport-AG an. Die
Kinder können sich dort austoben und je nach Lust und Laune unterschiedliche Ballsportarten
ausprobieren – sei es Fußball, Basketball, Volleyball oder etwas ganz Neues. Hier stehen vor allem
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der Teamgeist und der Spaß im Mittelpunkt.
2. Künstlerische Projekte

Für kreative Köpfe bieten wir künstlerische Workshops an. Hier können die Kinder ihrer Fantasie
freien Lauf lassen und eigene kleine Kunstwerke erschaffen. Dabei können sie sich an
verschiedensten Materialien wie Ton, Gips, Modelliermasse oder Draht ausprobieren. Im
Vordergrund stehen bei uns zu jeder Zeit Spaß und eine entspannte Atmosphäre.

3. Yoga für Kinder
In Zusammenarbeit mit der benachbarten Grundschule am Dichterviertel ermöglichen wir ein
Yoga-Projekt, das den Kindern einen Ausgleich zum oft hektischen Alltag bietet. Mit gezielten
Übungen und Entspannungstechniken fördern wir die Beweglichkeit, Balance und innere Ruhe der
Kinder – unabhängig vom Alter oder Fitnesslevel. Dadurch lernen die Kinder, gemeinsam auf ihren
Körper und Geist zu achten und diese wertzuschätzen.

  



   

Ihre Unterstützung macht den Unterschied

Dieses Projekt lebt von ehrenamtlichem Engagement und Spenden. Ein Teil der Unterstützung wird als
Ehrenamtspauschale für die Abiturfeier 2025 verwendet. Werden auch Sie Teil unseres Projektes und
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unterstützen Sie „Be Strong For Kids Goes School“, damit wir weiterhin Kindern diese besonderen
Chancen bieten können.

Über folgenden Link gelangen Sie direkt zu unserer Spendenseite auf Betterplace:
https://www.betterplace.org/de/projects/138615-be-strong-for-kids-goes-school-luisenschule-muelheim

Werden Sie Teil dieses großartigen Projekts und helfen Sie uns, Kinder stark zu machen!

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!
Ihr Abiturjahrgang der Luisenschule Mülheim an der Ruhr
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